


Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 
при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «КПСОШ №1» НМР РТ (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 
мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 
пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 
локальными нормативными актами МБОУ «КПСОШ №1» НМР РТ. Реализация индивидуальных 
учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 
при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 
классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 
учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 
длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков, один раз в неделю – 5 уроков.; 
• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «КПСОШ №1» 
НМР РТ выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 
• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 
изучения учебных предметов. 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
осуществляется изучение учебных предметов «Родной (татарский) язык» и «Литературное 
чтение на родном (татарском) языке» на основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы отводится по 
1 часу в неделю. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 
тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 
информации, в том числе сети Интернет); 



• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 
изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 
виртуальные путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 
часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модуль «Основы светской 
этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык»  (во 2–4-х классах) 
и «Родной (татарский) язык» и «Литературное чтение на родном (татарском) языке» (в 1-4 
классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп. 

1 час физической культура реализуется во внеурочной деятельности 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет МБОУ «КПСОШ №1» НМР РТ 
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 
учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «КПСОШ №1» НМР 
РТ  
Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 
«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «КПСОШ №1» НМР 
РТ. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 
календарным учебным графиком начального общего образования.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
 «Камскополянская средняя общеобразовательная школа №1» 

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан 
ФГОС-21 для 1-4 классов на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная неделя) 
34 недели 

 

 
Предметные 

области 

Учебные 
предметы. 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 
абв 

2 
нет 

3 
нет 

4 
нет 

 

  2022--23     
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 
Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики 
Российской 
Федерации  

1/33 
 
 

1/34 
 
 

1/34 
 
 

0,5/17 
 
 

3,5/118 

Литературное чтение 
на родном языке 

1/33    1/33 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознан
ие и 
естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/ 270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

 – – – 1/34 1/34 

 
Искусство 
 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая 
культура 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/ 270 

Итого:  21/693 22/748 22/748 22,5/748 87,5/2937 
Часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 0 0 

Литературное наследие родного края  1/34 1/34 0,5/17 2,5/85 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 
 

 
 
 
 

 



  
Учебный план начального общего образования по ФГОС 

при пятидневной учебной неделе 
Общие положения 
Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 
составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373. 
3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 
главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 
России от 22.03.2021 № 115. 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 
20.05.2020 № 254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 
народов Российской Федерации». 

8. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная 
решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

9. Устав МБОУ «КПСОШ №1» НМР РТ 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-
21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество 
часов учебных занятий за четыре года – 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели: 
- для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 
Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 
• 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 
• во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся 
и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных 
учебных планов может быть организована с помощью дистанционных технологий. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 
мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 
основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 
действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 
процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 
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прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 
умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 
опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 
знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов 
научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов 
на группы при изучении курсов иностранного языка и родного языка и литературного чтения на 
родном языке во 2–4-х классах. 
Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы. Обязательная часть учебного плана 
отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 
современного начального общего образования: 
• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 
• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 
• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 
1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) изучение 
содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и литературное 
чтение». Учебные предметы предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» представлены в объеме 3 часа в неделю. 
2. «Математика и информатика» 
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю. 
Изучение информатики осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных 
предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 
3. «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все обучающиеся 
начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет представлен в 
объеме 2 часа в неделю. 
4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в 
неделю. Программа учебного предмета «Окружающий мир» включает тематический модуль 
«Информационные технологии в современном мире», который обеспечивает достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий. 
5. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 
представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных 
представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы светской этики». 
6. «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю.  
Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 
7. «Технология» 
Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю.  
8. «Физическая культура» 



Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 
2 часа в неделю и 1 час физической культура реализуется во внеурочной деятельности 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 
(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-
образовательной среды образовательной организации. Содержание ООП начального общего 
образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений в 
рамках учебного плана ООП начального общего образования, направлено: 
• на изучение учебного предмета «Литературное чтение на родном языке» Количество часов – 

34 часа в год; 
 

 
Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
 «Камскополянская средняя общеобразовательная школа №1» 

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан 
для 2- 4-х классов на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная неделя) 
 

Предметные 
области 

Учебные  
предметы 

 Классы  

Количество часов в неделю Всего 
часов I  

нет 
II 

 а,б,в 
III 

а,б,в 
IV 

а,б,в,г 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 
Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 2/68 11/371 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 
Литературное  чтение 
на родном языке      

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика и 
информатика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики - - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Изобразительное 
искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая 
культура 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

 Итого: 21/693 22/748 22/748 22/748 86/2904 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений      

Литературное  чтение на родном языке 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка  21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 



 
 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 
при шестидневной учебной неделе  

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС-21, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 
основного общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах. Соответственно, весь 
период обучения на уровне основного общего образования составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 
и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 
в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 
в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
• в 5-х классах – 32 часа в неделю; 
• 6-х классах – 33 часа в неделю; 
• 7-х классах – 35 часа в неделю; 
• 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5545 часов. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 
предметов «Родной (татарский) язык» и «Родная (татарская) литература» в рамках обязательной 
предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ 
«КПСОШ № 1» НМР РТ и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 
которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (татарский) язык» и 
«Родная (татарская) литература» в учебном плане отводится по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 
на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 
представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ 
«КПСОШ № 1» НМР РТ. На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


При проведении занятий по «Родному (татарскому) языку», «Родной (татарской) 
литературе», «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», «Информатике» 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 
обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 
а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный курс «Математическая грамотность» 
отводится по 1 часу в неделю. На учебный курс «Формула здоровья» отводится по 1 часу в 
неделю. На учебный курс «Основы учебно-исследовательской и проектной 
деятельности» отводится по 1 часу в неделю в 9-х классах. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 
введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные 
интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный 
курс «Литературное наследие родного края», на который отводится по 1 часу в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет МБОУ «КПСОШ № 1» НМР РТ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 
учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «КПСОШ № 1» НМР 
РТ 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 
с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации в МБОУ «КПСОШ № 1» НМР 
РТ 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 
учебным графиком основного общего образования. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 
 основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение родного и (или) 

государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 
ФГОС-21 для 5 класса в 2022-2023 учебном году 

 
Предметные области Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю  
 Классы V 

абв VI VII VIII IX Всего 

  2022-
2023      

 Обязательная часть       
Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 
и родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык республики 
Российской Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература       
Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       
Математика 
и информатика 

Математика* 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История** 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

 

1      

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 

Итого  29 30 32 33 34 157 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений       
Математическая грамотность 1 1 1 1  4 
Литературное наследие родного края 1 1 1 1 1 5 
Формула здоровья 1      
Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности     1 1 
Всего часов в неделю 32 32 34 35 36  
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов за год 987 1054 1123 1157 1224 5545 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 
      
      

*Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курс: «Математика» в 5,6 классах; учебные 
курсы в 7-9 классах «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 
**Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 
история» 

 
 
 
 



Основное общее образование. 
Учебный план основного общего образования ориентирован на 34 учебные недели в год.  
По новому варианту учебного плана обучаются 6,7 классы, где изменено количество часов 

предмета «Технология».  
Предметная область «Русский язык и литература» включает изучение предметов 

«Русский язык» и «Литература» изучается в полном объеме. 
При изучении предметной области «Родной язык и родная литература» изучается два 

предмета: «Родной язык» и «Родная литература», деление на группы происходит с согласия 
родителей (законных представителей) обучающихся при выборе языка обучения. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами «Иностранный язык 
(английский)» и «Второй иностранный язык (немецкий)». «Второй иностранный язык 
(немецкий)» изучается в 9-х классах.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: 
«Математика» в 5-6 классах, «Алгебра» и  «Геометрия» в 7-9 классах , «Информатика» в 7-9 
классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 
«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География»   

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  (далее – 
ОДНКНР) является продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы изучается в 
объеме 1 часа в 5 классе. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 
«Физика», «Химия», «Биология»  

Предметная область «Искусство» включает изучение предметов «Музыка» в 5, 6, 7, 8 
классах и «Изобразительное искусство» в 5,6,7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 
Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «ОБЖ» и «Физическая культура» 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределена следующим 

образом:  
Предмет/ Класс 
 

6 а,б,в.г 
 Кол-во часов 

7 а,б,в 
 Кол-во часов 

8 а,б  
Кол-во часов 

Русский язык  1 1 
Математика  1   
Алгебра   1 1 
Итого часов, формируемых 
участниками образовательных 
отношений 

1 2 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Учебный план  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Камскополянская средняя общеобразовательная школа №1» 
Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан  

для 6-9х классов на 2022-2023 учебный год 
(Вариант №4) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

  нет а,б,в,г а,б,в нет нет  
 Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 
Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

 Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

   1/35 1/34 2/69 

Математика и 
информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 
Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 
Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 
Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 
География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 
(ОДНКНР) 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

1/35     1/35 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 
Химия    2/70 2/68 4/138 
Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 
Изобразительное 
искусство 

1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 2/70 1/34 9/314 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   1/35 1/34 2/69 

Физическая 
культура 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/525 

Итого 31/108
5 

32/11
20 

33/11
55 

36/12
60 

36/12
24 

168/58
47 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1/35 1/35 2/70 - - 4/140 

Русский язык   1    
Математика 1 1     
Алгебра   1    
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

32/112
0 

33/11
55 

35/12
25 

36/12
60 

36/12
24 

172/59
87 



Учебный план  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Камскополянская средняя общеобразовательная школа №1» 
Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан  

для 8-9-х классов на 2022-2023 учебный год 
(Вариант №4) 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

 V  VI  VII VIII IX Всего 
  нет нет нет а,б а,б  
Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 
Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык   2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

    2/68 2/68 

Математика и 
информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 
Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 
Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 
Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 
География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 

1/35     1/35 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 
Химия    2/70 2/68 4/138 
Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 
Изобразительное 
искусство 

1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    1/35 1/34 2/69 
Физическая культура 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Итого  31/10
85 

32/11
20 

33/11
55 

34/11
90 

36/12
24 

166/577
4 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1/35 1/35 2/70 2/70 - 6/210 

Русский язык   1 1  2 
Математика  1 1    2 
Алгебра    1 1  2 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

32/11
20 

33/11
55 

35/12
25 

36/12
60 

36/12
24 

172/598
4 

 
 
 



Среднее общее образование. 
Завершающий уровень общего образования, призванная на создание условий для 

получения среднего общего образования в соответствии с государственными образовательными 
стандартами; профилизацию, индивидуализацию и социализацию образования; подготовку 
учащихся к успешному профессиональному самоопределению. 

В 2022-2023 учебном году учебный план составлен на основе ФГОС СОО: 
Класс  Название профиля Профильные предметы 
11 Универсальный Русский язык, математика, физика 

Учебный план ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 
учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных 
предметов. Нормативный срок освоения основной общеобразовательной программы среднего 
общего образования в очной форме обучения – 2 года; количество учебных занятий за 2 года –
2553 часа (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Камскополянская средняя общеобразовательная школа №1» 
Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан  

для 10-11-х классов  
универсального профиля СОО ФГОС 

 
Предметная 

область 
Учебный 
 предмет 

Уро 
вень 

10 
класс 
(2021-
2022) 

11 
класс 
(2022-
2023) 

Количество 
часов 
10/11 

классы 

Число 
недельных 

учебных часов 
за два года 

обучения/всего 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  У 3 3 105/136 7/241 
Литература Б 3 3 105/102 6/207 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 1 1 35/34 2/69 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 105/102 6/207 

Общественные 
науки 

История  Б 2 2 70/68 4/138 
Обществознание Б 2 2 70/68 4/138 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 6 210/204 12/414 
Информатика Б 1 1 35/34 2/69 

Естественные 
науки 

Физика  У 5 5 175/170 10/345 
Химия  Б 1 1 35/34 2/69 
Биология Б 1 1 35/34 2/69 
Астрономия Б 1 - 35/- 1/35 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 105/102 6/207 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 35/34 2/69 

 Индивидуальный 
проект 

 2 - 70/- 2/70 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
Трудные вопросы русского языка  - 1 -/34 1/34 
Практикум решения задач по 
органической химии 

 1 1 35/34 2/69 

Решение проблемных задач по биологии  1 1 35/34 2/69 
Право в нашей жизни  - 2 70 /102 5/172 
ИТОГО   37 37 1295/1258 74/2553 

 
 



Пояснительная записка 
к учебному плану на 2022-2023 учебный год (по программе УО) 

 
Учебный план школы составлен на основе базисного учебного плана специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (2 вариант).  (Приказ Министерства 
образования Российской Федерации №29/2065–п от 10.04.2002г.). План определяет основные 
образовательные направления, перечень учебных предметов, их распределение по годам 
обучения с учетом специфики обучения умственно отсталых обучающихся и максимально 
допустимой нагрузки часов. Базисный учебный план для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее 
оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, 
необходимых для социальной адаптации и реабилитации. 
Вторая ступень образования - основное общее образование (5-9 классы). 

Названный уровень является продолжением начальной школы, но в отличие от нее 
расширяет и углубляет практическую основу образовательных областей, закрепляет навыки 
самостоятельной учебной деятельности, завершает подготовку по общеобразовательным 
предметам в соответствии с индивидуальными показаниями учебных возможностей 
обучающихся. Особое внимание уделяется трудовому обучению.   

Учебный план включает образовательные предметы, содержание которых приспособлено к 
возможностям умственно отсталых учащихся и представлен следующими образовательными 
областями: «Язык и речь», «Математика», «Естествознание», «Обществознание», «Физическая 
культура», «Искусство», «Трудовое обучение». 

Образовательная область «Язык и речь» представлена предметами «русский язык, устная 
речь и чтение». 

Образовательная область «Математика» представлена предметом «математика». 
Образовательная область «Обществознание» включает в себя: «историю Отечества, мир 

истории, этику, географию».  
Образовательная область «Естествознание» – реализуется предметами: «природоведение и 

естествознание, живой мир». 
Образовательная область «Искусство» – реализуется предметами: «изобразительное 

искусство, музыка, пение (танец)». 
Образовательная область «Технологии» -  включает «профильный труд».  
Образовательная область Физическая культура – реализуется предметами: «физическая 

культура». 
В школьном компоненте представлены коррекционные технологии, обязательные для 

преодоления (сглаживания) специфических нарушений обучающихся: психологический 
практикум, логопедическая коррекция. 

 Факультативы отведены на родной язык и родную литературу (родители обучающихся 
дают согласие на изучение данного предмета), и основы компьютерной грамотности. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
 «Камскополянская средняя общеобразовательная школа №1» 

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан  
 (по программе УО) 

на 2022-2023 учебный год 
 
 

Образовательн
ые области 

Образовательные 
компоненты 

Количество часов в неделю, классы 
5 6  7 8  9  

  нет нет нет 8г(а) нет 
Федеральный компонент 

Язык и речь Русский язык 4 4 4 4 3 
 Устная речь - - - - - 
 Чтение 4 4 4 4 4 
Математика Математика 4 4 4 4 4 
Обществознание История Отечества - - 2 2 2 
 Мир Истории - 2 - - - 
  Этика - - 1 1 1 
 География - 2 2 2 2 
Естествознание Живой мир 2 - - - - 
 Природоведение - 2 - - - 
 Естествознание - - 2 2 2 
Искусство ИЗО 1 - - - - 
Технологии Домоводство 2 2 2 2 2 

Региональный (национальный) компонент 
Искусство ИЗО  1    
 Музыка, пение 

(танец) 2 2    

Технологии Профильный труд 6 6 8 10 12 

Физкультура 
Физическая 
культура 2 2 2 2 2 

Количество часов в неделю  27 31 31 33 34 
Школьный компонент. Коррекционные 
технологии  

 Психологический 
практикум - - 2 2 2 

 Логопедическая 
коррекция 2 2    

Факультативы Основы 
компьютерной 
грамотности 

1 1 1 1 1 

 
Родной язык и 
родная литература 1 1 1 1 1 

Максимально допустимое 
количество часов в неделю 31 35 35 37 38 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Промежуточная аттестация учащихся  
на 2022-2023 учебный год 

Условные обозначения: 
ВГО – выставление годовой оценки  
КО - Качественная оценка знаний без фиксации отметки 
КР – контрольная работа 
Д – диктант 
Т – тестирование (содержит вопросы с кратким и развёрнутым ответом) 
СЧ – техника чтения / смысловое чтение 
З – зачет 
Формы промежуточной аттестации по предмету: 
1-4 КЛАССЫ общеобразовательные классы 

Учебные предметы 
 Классы  

Формы промежуточной аттестации 
I а,б,в II а,б,в,г III а,б,в IV  а,б,в,г 

Русский язык КО-Д ВГО/Д ВГО/Д ВГО/Д 
Литературное чтение КО-СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ 
Родной язык КО-КР ВГО/Д,КР ВГО/Д,КР ВГО/Д,КР 
Литературное  чтение на родном языке КО-СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ 
Иностранный язык (английский) - ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 
Математика и информатика КО-КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 
Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

КО-Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Основы религиозных культур и светской этики - - - освоил/ 
не освоил 

Музыка КО-З ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 
Изобразительное искусство КО-З ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 
Технология  КО-З ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 
Физическая культура КО-З ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 
Внеурочная деятельность:     
Духовно-нравственное  освоил/ не 

освоил 
освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

Социальное  освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

Общекультурное  освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

Спортивно-оздоровительное  освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

Общеинтеллектуальное  освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

5-9 КЛАССЫ общеобразовательные классы 
Учебные  
Предметы                        Классы  

Формы промежуточной аттестации 
V VI VII VIII IX 

 а,б,в,г а,б,в а,б,в а,б а,б 
Русский язык ВГО/Д ВГО/Д ВГО/Д ВГО/Д ВГО/Т 
Литература ВГО/СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ 
Родной язык   ВГО/Д,КР ВГО/Д,КР ВГО/Д,КР ВГО/Д,КР ВГО/Д,КР 
Родная литература ВГО/СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ 
Иностранный язык (английский) ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 
Второй иностранный язык (немецкий)     ВГО/КР 
Математика ВГО/КР ВГО/КР    
Алгебра   ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 
Геометрия   ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 
Информатика   ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 
История России. Всеобщая история ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 
Обществознание  ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 
География ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России (ОДНКНР) 

ВГО/Т     

Физика   ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 



Химия    ВГО/Т ВГО/Т 
Биология ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 
Музыка ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 
Изобразительное искусство ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т   
Технология ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т  
ОБЖ    ВГО/Т ВГО/Т 
Физическая культура ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 
Внеурочная деятельность:      
Духовно-нравственное  освоил/ не 

освоил 
освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

Социальное  освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

Общекультурное  освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

Спортивно-оздоровительное  освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

Общеинтеллектуальное  освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

освоил/ не 
освоил 

11 КЛАСС общеобразовательные классы 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

11    (2022-2023) 
Русский язык ВГО/Т 
Литература ВГО/Т 
Иностранный язык (английский) ВГО/КР 
История ВГО/Т 
Обществознание  ВГО/Т 
Математика  ВГО/КР 
Информатика  ВГО/Т 
Физика ВГО/Т 
Биология  ВГО/Т 
Химия  ВГО/Т 
Физическая культура ВГО/Т 
Основы безопасности жизнедеятельности ВГО/Т 
Родной язык  ВГО/КР 
Внеурочная деятельность:  
Духовно-нравственное  освоил/ не освоил 
Социальное  освоил/ не освоил 
Общекультурное  освоил/ не освоил 
Спортивно-оздоровительное  освоил/ не освоил 
Общеинтеллектуальное  освоил/ не освоил 

8 КЛАСС  
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Учебные предметы                                   Формы промежуточной аттестации 
Русский язык ВГО/Д 
Чтение ВГО/СЧ 
Математика ВГО/КР 
История Отечества ВГО/Т 
Этика ВГО/Т 
География ВГО/Т 
Естествознание ВГО/Т 
Домоводство ВГО/З 
Музыка, пение (танец) ВГО/З 
Профильный труд ВГО/З 
Физическая культура ВГО/З 
Психологический практикум освоил/ не освоил 
Основы компьютерной грамотности освоил/ не освоил 
Родной язык и родная литература освоил/ не освоил 
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